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Szanowni Paristwo,

dzieci przewlekle chore mogq i powinny uczy¢ sie razem z réwiesnikami w szkole najblizszej ich miejscu zamieszkania. Nalezy jednak
dostrzec ich indywidualne potrzeby oraz uwzglednic je w procesie uczenia, wychowania i budowania przyjaznych relacji z otoczeniem.

To, w jaki sposéb dziecko przewlekle chore radzi sobie z chorobg w warunkach zaréwno szkolnych, jak i domowych, ma ogromny
wplyw na efekty leczenia, stan zdrowia i jakos¢ zycia teraz oraz w przysztosci.

Przedstawiamy Paristwu kolejne publikacje z serii ,One sq wsréd nas’ ktdre powstaty na wniosek srodowiska pedagogicznego i sq
kontynuacjq poprzedniej edycji poswieconej chorobom organicznym. Tym razem obejmujq sfere Zycia psychicznego dzieci i mfodziezy,
ktdra jest réwnie wazna jak ta, ktéra obejmuje choroby opisane uprzednio. Publikacje sq wynikiem prac miedzyresortowego zespotu do
spraw przeciwdziatania dyskryminadji dzieci przewlekle chorych, w sktad ktérego wesZzli przedstawiciele Ministerstwa Zdrowia, Ministerstwa
Edukacji Narodowej i Osrodka Rozwoju Edukacji.

Kazda z tych publikacji zawiera szczegotowe informacje na temat postepowania z dzieckiem przewlekle chorym
w szkole i przedszkolu, przybliza nauczycielom, rodzicom i uczniom jego specyficzne trudnosci funkcjonowania,
a takze wskazuje kierunki i sposoby rozwiqzywania ewentualnych problemédw.

Zostaty one przygotowane w ramach rzqdowego programu ,Bezpieczna i przyjazna szkota’, na zlecenie Ministra Edukacji Narodowej,
we wspofpracy z Ministrem Zdrowia oraz Petnomocnikiem Rzqdu do spraw Réwnego Traktowania. Naktad obejmujqcy ponad 100
tys. kompletéw trafi do wszystkich przedszkoli i szkot w Polsce.

Choroby przewlekte, ktére zostaty opisane w kolejnych ksiqgzeczkach, nie muszq i nie powinny wykluczac¢ z normalnego Zycia. Przy

odpowiedniej pomocy ze strony nauczycieli i opiekundw, dzieci i mtodziez mogq cieszy¢ sie swoim dzieciristwem i okresem dorastania
razem z réwiesnikami. Publikacje, ktdre dzis Paristwu prezentujemy, mogq im w tym pomdc.

Ewa Kopacz Katarzyna Hall
Minister Zdrowia Minister Edukacji Narodowej

Elzbieta Radziszewska
Petnomocnik Rzqdu do spraw Réwnego Traktowania



,One sq wsrod nas” — dzieci z zaburzeniami psychotycznymi i lekowymi,
Z depresjq i ADHD, z autyzmem i Zespotem Aspergera, z zaburzeniami
odzywiania i z problemem tikéw. Czy je znamy? Czy rozumiemy ich trudnosci?
Czy chcemy i potrafimy im pomoc?

Doswiadczenia wielu krajow, a takze nasze, polskie doswiadczenia edukacji
integracyjnej i wtqczajqcej wskazuja, Ze dzieci z zaburzeniami rozwoju
i przewlekle chore, a wiec ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi,
najpetniej uczestniczq w procesie edukacji, gdy pozostajq wspdlnie ze
swoimi rowiesnikami i w najblizszym otoczeniu. Mogq uczyc sie i by¢ razem
ze wszystkimi — pod warunkiem, ze bedziemy chcieli je blizej poznac,
dostrzec ich indywidualne potrzeby i wykorzysta¢ te wiedze w procesie
uczenia, wychowania i budowania przyjaznych relacji z otoczeniem.

Obecnie przygotowane publikacje z serii ,,One sq wsréd nas” majq za
zadanie przyblizy¢ nauczycielom, rodzicom i uczniom specyficzne problemy
funkcjonowania w szkole i w przedszkolu dzieci z zaburzeniami rozwojowymi
i chorobami psychicznymi, a takze wskazac kierunki i sposoby pracy z nimi.
Integracja dzieci w szkole, zgodne i twdrcze wspotzycie wszystkich dzieci
jest naszq wspdlng szansq. Odkryjmy jej wartos¢.

Zespot redakcyjny
Osrodka Rozwoju Edukacji
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1. Wprowadzenie

Zespot nadpobudliwosci psychoruchowej z deficytem
uwagi (Attention Deficit Hyperactivity Disorder — ADHD)
wzbudza wsrdd polskich nauczycieli, psychologow i in-
nych osdb pracujacych z dzie¢mi wiele kontrowersji.

Czesto spotykamy nastepujace opinie: ADHD nie istnie-
je; ADHD jest ,,naukowa nazwa chamstwa”; wszystkie
dzieci maja ADHD, czy teze, ze dzieci sie tak zachowu-
ja, poniewaz sa zle wychowane. Podstawowga przyczy-
ng tak wyrazanych stwierdzen wydaje sie by¢ sama na-
tura tego zaburzenia. Z punktu widzenia osoby, ktora
nie zajmuje sie leczeniem dziecka z ADHD, mozna by
zaryzykowac stwierdzenie, ze dziecko z ADHD to takie
dziecko, ktore mozna nazwac ,,dzieckiem bardziej...”.
Przyjrzyjmy sie zatem nastepujacym
powtarzajacym sie zachowaniom:

o Adrian na lekcji gapi sie w okno.

« Podczas lekcji polskiego Piotr rozmawia z kolegami.
» Michat czesto przychodzi na lekcje bez przyborow.

uporczywie

Z pewnoscia, wielu nauczycieli spotkato sie z opisanymi
zachowaniami u swoich uczniow i podjeto proby zmiany
tych zachowan poprzez wstawienie uwagi, reprymen-
de ustna itp. Doswiadczony pedagog moze przytoczyc
przyktady wielu ucznidéw, w stosunku do ktdrych takie
interwencje przyniosty pozadane rezultaty.

Rownoczesnie wskaze takich uczniow, ktorych zacho-
wanie pomimo wielu zwyczajowo stosowanych w szko-
tach interwencji (ocena niedostateczna, wezwanie ro-
dzica do szkoty czy obnizanie oceny za zachowanie) nie
ulega modyfikacji. Taki uczen staje sie ,uczniem bar-
dziej...” rozkojarzonym, leniwym, nadruchliwym, gada-
tliwym lub po prostu trudnym.

1.1. Czy warto sie zastanawia¢ co jest, a co nie jest
objawem ADHD?

Kazde zachowanie dziecka w szkole mozna poddac okre-
slonej interpretacji, ktora jest wynikiem przekonan pe-
dagoga na temat danego ucznia, na temat nauczania,
a takze siebie jako nauczyciela. Pedagog, podobnie jak



kazdy cztowiek, zgodnie z wtasna interpretacja ocenia
zachowania innych oséb i reaguje adekwatnie do niej.

Dokonujac analizy przytoczonego juz przyktadu Adria-
na, mozna zatozy¢, ze nauczyciel mégtby zinterpreto-
wac to zachowanie ucznia na wiele sposobow, np. jako:
» wynik ztego wychowania;

« ztosliwos¢;

« celowe tamanie zasad obowiazujacych w klasie;

o probe zwrdcenia na siebie uwagi;

» efekt zaburzenia jakim jest ADHD.

Z duza doza prawdopodobienstwa mozna zatozy¢, ze in-
terpretacje te moga by¢ odmienne u réznych nauczy-
cieli, wobec réznych uczniow. Dzieje sie tak ze wzgledu
na roznorodnosc¢ doswiadczen zdobytych podczas pracy
z dziecmi, emocji jakie wzbudzaja poszczegdlni ucznio-
wie a takze czestosci wystepowania przytoczonych wy-
zej przyktadow zachowan.

Co wiecej, u 95% uczniow opisywane zachowanie nie be-
dzie wynikiem wystepowania u nich ADHD. To moze jed-
noczesnie stanowi¢ klucz do wyjasnienia istniejacych
watpliwosci i ,,mitow” dotyczacych tego zaburzenia.

WARTO WIEDZIEC, ZE:
Dzieci z ADHD zachowuja sie tak samo jak inne dzieci,
jednak c z e $ ¢ ich zachowan mozna wyjasni¢ objawa-

mi zaburzenia i reagowac na nie zgodnie z sugestiami,
ktore zawarte sa w dalszej czesci opracowania.

Wskazowki dla nauczycieli i opiekunow:

WSKAZOWKA 1. |
[ wskazowka 1. ]

Podobnie, jak wafelek w czekoladzie nie sktada sie
wytacznie z czekolady, dziecko z ADHD nie sktada sie
wytacznie z zaburzenia. Adrian moze byc¢ rownocze-
snie inteligentny, sprytny, kreatywny, zle wychowany,
ztosliwy i dowcipny. Jednakze, zeby mogt wykorzystac
swoj potencjat nalezy pamietac, ze ADHD to zazwyczaj
KLUCZOWE 5% catego dziecka.

WSKAZOWKA 2.
v/

Ferrari ze stabszymi hamulcami musi jechac¢ wolniej, bo
sie rozbije. Statystycznie w kazdej polskiej klasie jest
jedno dziecko z ADHD, co oznacza, ze sposob prowa-
dzenia lekcji MUSI by¢ dostosowany do jego mozliwosci.
Inaczej uczen moze manifestowa¢ powazne problemy
wychowawcze i zaburzaé proces nauczania catej klasy.




WSKAZOWKA 3.

Przekraczamy dozwolong predkos¢ takze dlatego, ze
nie mamy mozliwosci sprawnego dojechania na miejsce
z powodu braku dobrych drog. Warto przyjac zatozenie,
ze czasem to nie dziecko jest zte, tylko system jest zty.

WSKAZOWKA 4.

ADHD istnieje!

2. Czym jest zesp6t nadpobudliwosci
psychoruchowej?

Zespot nadpobudliwosci  psychoruchowej z deficytem
uwagi jest zaburzeniem neurorozwojowym o zroznico-
wanej etiologii, cho¢ doktadna przyczyna nadal pozo-
staje nieznana. Wystepuje ono najczesciej u chtopcow.
W Polsce, na to zaburzenie cierpi ok. 150 tysiecy dzieci.

Obecnie przyjmuje sie, ze na powstanie objawow ADHD
wptywaja zarowno czynniki Srodowiskowe, jak i biologiczne.

Do podstawowych grup objawow w ADHD naleza:
1. zaburzenia koncentracji uwagi,

2. impulsywnos¢,

3. nadruchliwosé.

Konsekwencje zaburzen koncentracji uwagi w szkole

moga by¢ nastepujace:

 Bardzo dtugo trwajace zabieranie sie do zadan zwiaza-
nych z wysitkiem umystowym;

« Trudnosci ze skupieniem sie w czasie pracy;

» Bardzo tatwe rozpraszanie;

» Ktopoty z zapamietaniem przyswajanego materiatu;

« Niestuchanie polecen lub brak reakcji na nie;

» Tendencja do marzycielstwa;

» ,,Gapowatosc”.

Impulsywnos¢ moze powodowac:

» Brak przewidywania konsekwencji swojego dziatania;

» Rozpoczynanie zadania bez catkowitego zrozumienia
instrukcji;

« Nie wystuchiwanie polecen do konca;

» Ktopoty z wykonaniem ztozonych lub terminowych prac;

o Trudnosci w uczeniu sie na podstawie wczesniejszych
doswiadczen oraz ogoélnych zasad;

» Ktopoty z oczekiwaniem na swoja kolej.

Nadruchliwo$é moze warunkowa¢ nastepujace zachowania:
« Dziecko jest stale w ruchu;

» Trudnosci z wysiedzeniem w tawce przez cata lekcje;

« Ciagte wiercenie sie;

» Preferowanie zabaw ruchowych;

 Gadatliwosc i hatasliwosc.



2.1. Jak duzo ADHD w mézgu?

W médzgu cztowieka istnieje wiele obszarow, ktorych prawidtowe funkcjonowanie jest niezbedne do wtasciwego
wykonywania zadan w procesie edukacji.

Tabela 1. Mozgowe podtoze zaburzen zachowania typu ADHD

Kora przedczotowa

Zwoje podstawy mozgu

Miejsce sinawe

Jadro potlezace

Mozdzek

obserwacja, nadzor, kierowanie zachowaniem,
zarzadzanie czasem, ocena i kontrola impulsow,
planowanie, organizacja i myslenie krytyczne,
»Zamiana” prymitywnych emocji na dajace sie
rozpoznac uczucia, ktore nastepnie moga byc
wyrazone;

integrowanie emocji, myslenia i ruchu oraz
ptynnosci motoryki i zmiany kierunku ruchu;
okreslanie poziomu leku, regulacja poziomu
motywacji i powstrzymania aktywnosci motory-
cznej;

kontrolowanie uwagi;

wzmocnienia pozytywne (nagrody, pochwaty);
obszar uznawany za odpowiedzialny za pow-
stawanie uzaleznien;

utrzymanie rownowagi ciata, automatyzacja
niektorych ruchow, podtrzymywanie motywacji.

wahania nastroju, drazliwos¢ i sktonnosc
do irytacji, co moze skutkowa¢ uposledze-
niem zdolnosci do wyrazania, rozumienia
i — w konsekwencji — dostepu do emocji;

zmienny poziom motywacji do wykonania
zadania, nadruchliwos¢;

znudzenie dziecka;

tendencja do modyfikowania swojego
zachowania pod wptywem nagrod, gorsze
uczenie sie pod wptywem Kkar;

mozliwe wspotwystepowanie  zaburzen

koordynacji.



Mozg cztowieka zbudowany jest z neuronoéw, ktore komu-
nikuja sie miedzy sobg za pomoca substancji zwanych neu-
roprzekaznikami. U dzieci z ADHD obserwuje sie obnize-
nie poziomu tych substancji, zwtaszcza w obszarach odpo-
wiedzialnych za uwage i hamowanie impulsywnosci. Dzia-
tanie lekow stosowanych w zespole nadpobudliwosci psy-
choruchowej polega na zwiekszaniu ilosci tych substancji,
i w konsekwencji — na poprawie funkcjonowania dziecka.

2.2. lle srodowiska w ADHD?

Zespot nadpobudliwosci psychoruchowej mozna porownac
do otytosci. Wyobrazmy sobie, ze dziecko z taka sktonno-
$cig przychodzi na $wiat w Bawarii i jest na co dzien kar-
mione golonka z ziemniakami i grochem.

Mozemy zatozyc, ze geny odpowiedzialne za tendencje do
przybierania na wadze ujawnia sie bardzo szybko. Podob-
nie jest u dziecka z ADHD — jesli otoczenie nie wspiera
dziecka, odrzuca je karzac za zachowanie — widoczne od
dziecinstwa objawy moga w sposodb znaczacy zaczac za-
burza¢ funkcjonowanie dziecka. Moze to w konsekwencji
doprowadzic¢ do powstania btednego kota: karanie za ob-
jawy, pogtebianie niskiej samooceny i wystepowanie za-
burzen zachowania. Warto zauwazy¢, ze problemy z za-

chowaniem moga pojawic sie takze u dzieci bez ADHD,
jesli otoczenie bedzie reagowato w opisany wyzej sposob.
Z tych wzgleddow, dziecko wymaga specjalistycznej po-
mocy, w ramach ktérej zostana wtasciwie zdiagnozowane
przyczyny niewtasciwego zachowania.

1.

ISTOTNE UWAGI DLA NAUCZYCIELI | OPIEKUNOW:

ADHD nie jest synonimem niegrzecznego dziecka.
Niepostuszenstwo jest WYUCZONYM zachowaniem.
Jak zatem rozrozni¢ co jest niepostuszenstwem,
a co jest objawem ADHD? Na to pytanie nie da sie
udzieli¢ prostej odpowiedzi, dlatego proponujemy,
aby kolejno:

» Kazde trudne zachowanie traktowac poczatkowo jako
niepozadane, ALE niezalezne od dziecka.

» Wprowadzi¢ oddziatywania ,,utatwiajace” (na przy-
ktad: w przypadku braku podrecznika umozliwic¢
dziecku skorzystanie z innego, poprosi¢ rodzicow
o dopilnowanie zeby zabierato potrzebne rzeczy).

» Wprowadzi¢ system nagrod ukierunkowany na cata
klase (na przyktad: zwolni¢ z jednego zadania domo-
wego dzieci, ktore przyniosty podrecznik).

» Upewni¢ sie, ze oddziatywania utatwiajace i nagrody
sg stosowane.

o W przypadku braku poprawy, niepozadane zachowa-
nie traktowac jako przejaw niepostuszenstwa i dodac
system konsekwencji.

One sa wsrod nas = 11~ DZIECKO Z ADHD



Jednym z podtypéw ADHD jest podtyp z przewa-
g3 zaburzen koncentracji uwagi, bez nadruchliwosci
i impulsywnosci. Wystepuje on czesciej u dziewczat
i czesto pozostaje nieleczony, poniewaz takie dziecko
»jest grzeczne” i nie przeszkadza otoczeniu. Etykie-
ta ,,zdolne ale leniwe” nierzadko jest synonimem
ADHD!!!

ADHD nie zwalnia z obowiazku szkolnego, konieczno-
Sci bycia postusznym i punktualnym. Diagnoza ozna-
cza tylko tyle, ze otoczenie dziecka musi zastosowac
odpowiednie strategie radzenia sobie z objawami.

Strategie stosowane w opiece nad dzieckiem z ADHD
sg skuteczne takze w odniesieniu do innych dzieci.
Nie nalezy zatem czeka¢ na opinie z poradni psy-
chologiczno-pedagogicznej.
noga nie potrzebuje opinii, aby nie ¢wiczy¢ na lek-
cjach wychowania fizycznego.

Dzieci z ADHD, poniewaz sa impulsywne, NIE UCZA SIE

NA KARACH. Motywacja i nagradzanie dziata na nie
najskuteczniej.

Wspotpraca z rodzicami jest niezbedna, ale przy za-
chowaniu zasady: Domena dziatan nauczyciela jest
szkota, dziatan rodzicow — dom. Nie jest mozliwe

One sa wsrod nas

Dziecko ze ztamana

9.

12

aby rodzic miat wptyw na to, czy dziecko chodzi po
klasie lub trzyma nogi na stole podczas lekcji mate-
matyki, tak samo jak szkota nie ma wptywu na to, czy
dziecko myje wieczorem zeby lub odmawia w domu
jedzenia. Dlatego warto, aby szkota we wspotpracy
z rodzicami wypracowata takie obszary oddziatywan,
na ktore oba Srodowiska maja realny wptyw: moze
nim byc¢ na przyktad praca domowa, czy wspolne wy-
ciaganie konsekwencji.

ADHD nie jest wskazaniem do nauczania indywidu-
alnego.

Wiekszos¢ osob cierpiacych na ADHD nie wyrasta
z objawow. Z tego wzgledu opieka nad takim dziec-
kiem trwa przez caty proces edukacji.

ADHD jest zaburzeniem ujawniajacym sie w nudnych
sytuacjach. Wazne jest zatem, by w szkole nie byto
nudno.

. U wiekszosci dzieci z ADHD wystepuje dysleksja lub

dysgrafia. Przy takich deficytach dziecko szybko prze-
staje lubi¢ szkote i zaczyna sie buntowac przeciwko
niej, zwtaszcza wtedy, gdy otoczenie wymaga od nie-
go wytacznie wykorzystywania umiejetnosci, ktore sg
zaburzone nie z jego winy.

DZIECKO Z ADHD



2.3. Konsekwencje braku wtasciwego postepowania
z dzieckiem z ADHD

Jesli nie zostanie podjete leczenie dziecka z ADHD, moze
to powodowac skutki w postaci gorszych wynikow nauce,
powtarzania klasy i trudnosci z zastosowaniem nabytej
wiedzy w szkole i poza nia. Dzieci z ADHD w wieku od 8 do
11 lat moga mie¢ problemy z liczeniem i czytaniem, cze-
go nastepstwem sa gorsze, w porownaniu z rowiesnika-
mi, osiggniecia szkolne. To z kolei moze powodowac ich
czestsza nieobecnos¢ w szkole.

Dzieci, ktdre nie sa leczone z powodu ADHD, moga ujaw-
nia¢ zachowania agresywne w stosunku do otoczenia
i rowiesnikow. Wszystko to powoduje, ze wiele z nich kon-
tynuuje edukacje w systemie nauczania indywidualnego,
powtarza klase lub zostaje umieszczonych w klasie inte-
gracyjnej.

Szacuje sie, ze okoto 50—60% dzieci z ADHD jest zawiesza-
nych w prawach ucznia, a okoto 10—30% przestaje chodzi¢
do szkoty i nie kontynuuje nauki w szkole sredniej.

Tabela 2. Wystepowanie trudnosci szkolnych u dzieci

Z nieleczonym ADHD

Problemy szkolne

Trudnosci  z  liczeniem
i pisaniem (specyficzne
trudnosci w uczeniu sie)

Osiagniecia szkolne ponizej
sredniej w wieku 8—11 lat

Pozostanie w tej
klasie na drugi rok

samej

Zawieszenie
ucznia

w  prawach

Usuniecie ze szkoty

Nieukonczenie
szkoty sredniej

Czestosc

wystepowania

u uczniow z nieleczonym
ADHD

15%

80—90%

29%

50—-60%

13%
10—30%



Wptyw na funkcjonowanie rodziny i relacje ze szkota

Problemy z zachowaniem, ktore wystepuja u dzieci z niele-
czonym lub nieprawidtowo leczonym ADHD moga miec ne-
gatywny wptyw na funkcjonowanie catej rodziny. To z kolei
w sposob bezposredni moze przetozy¢ sie na poziom wspot-
pracy ze szkota. U dzieci i adolescentow moga pojawiac
sie problemy zwigzane z nadmiernym uporem, niepostu-
szenstwem, niepodporzadkowaniem sie, wybuchami ztosci
i agresja stowna. Dodatkowo, nieleczone ADHD moze miec
znaczace konsekwencje w relacjach z rodzenstwem.

Wszystko to moze powodowac problemy ze zdrowiem fi-
zycznym i psychicznym rodzicow. Nieleczone ADHD powia-
zane jest takze z duzymi obcigzeniami ekonomicznymi dla
rodziny. Z naszych doswiadczen wynika, Ze opisane trud-
nosci moga by¢ takze czesciowo spowodowane mato sku-
tecznym modelem wspotpracy miedzy rodzicami a szkota.
Nierzadko, rodzice dzieci z ADHD — a takze innych dzie-
ci trudnych — sa zbyt czesto wzywani do szkoty w trakcie
godzin pracy, obwiniani za niewtasciwe zachowanie dziec-
ka w szkole oraz porownywani do rodzicow innych dzieci.

Opisane wyzej przyktady ilustruja bezposrednie przesu-
niecie odpowiedzialnosci na srodowisko domowe. Skutki
tego moga byc¢ nastepujace:

o Zwiekszenie konfliktow matzenskich.

Trudnosci w S$rodowisku pracy jednego lub obojga

rodzicow.

o Zwiekszenie agresji rodzica/rodzicow w stosunku
do zaburzonego dziecka.

o Zwiekszenie ryzyka rozwoju
u rodzica/rodzicow.

« Aktywne unikanie wspotpracy rodzicow ze szkota.

zaburzen nastroju

Wptyw na stosunki dziecka z rowiesnikami

Dzieci i mtodziez z ADHD, u ktorych nie podjeto leczenia,
moga miec problemy z nawigzywaniem i utrzymywaniem
przyjazni. Rowiesnicy oraz ich rodzice w sposob otwarty
unikaja kontaktow z takim dzieckiem lub zniechecaja sie
do ich podtrzymywania ze wzgledu na jego nadpobudliwe
i niekontrolowane zachowanie. Sprawe dodatkowo pogar-
sza fakt, ze dzieci z nieleczonym ADHD sa w mniejszym
stopniu zdolne do ,,odczytywania” sygnatow spotecznych,
ktore ,,wysytaja” im rowiesnicy. Trudnoscia dla nich moze
by¢ konczenie zabawy i czekanie na swoja kolej.

Wptyw na samoocene

U dzieci z nieleczonym ADHD moze dojsc¢ do obnizenia sa-
mooceny, szczegolnie wtedy, gdy rodzice nie rozumieja na
czym choroba ta polega i — w konsekwencji — obwiniaja
dziecko za niewtasciwe zachowania.



3. Jak odréznié, czy to ADHD, czy niegrzeczne
zachowanie?

Doswiadczenia wspétpracy z nauczycielami oraz rodzicami
dzieci z ADHD wskazuja, Ze wiele trudnosci sprawia jednym
i drugim odréznienie objawow ADHD od niegrzecznosci.

Problem ten dotyczy przede wszystkim osob mobilizowa-
nych do stosowania pewnych szczegolnych zalecen w po-
stepowaniu z dzieckiem z ADHD. Po kilku tygodniach ich
stosowania moze okazac sie bowiem, ze pewne zachowa-
nia nie zmniejszyty sie lub zmniejszyty tylko czesciowo.

Jako przyktadowe mozna wskazac nastepujace sytuacje:

* mimo zastosowania strategii zwigzanych z radzeniem
sobie z zaburzeniami koncentracji uwagi, uczen nadal
nie konczy notatek mowiac, ze ,,to nudne”;

» mimo ignorowania niektorych zachowan wynikajacych
z impulsywnosci, uczen nadal usituje podczas lekcji za-
chowywac sie prowokujaco wobec nauczyciela;

 uczen ucieka z lekcji;

« uczen nadal nie odrabia prac domowych;

« uczen czesto zjawia sie na lekcji dtugo po dzwonku.

Stosowanie sie do zalecen dotyczacych reagowania na ob-
jawy zaburzenia to tylko i az niezbedna cze$¢ szerokie-
go wachlarza interwencji, ktore mozna zastosowac, gdy
uczen z ADHD ma trudnosci w realizacji wymagan stawia-
nych przez szkote.

W sytuacji, w ktorej obserwujemy tylko czesciowa popra-
we, mozna zastanowi¢ sie nad dotaczeniem dodatkowych
oddziatywan, takich jak systemy nagrod, zasad i konse-
kwencji opisane w dalszych czesciach publikacji. Brak po-
prawy lub poprawa czesciowa nie musi oznaczac, ze dia-
gnoza zostata btednie postawiona!!!

Jezeli po wprowadzeniu interwencji ukierunkowanych na
objawy zachowanie ulegnie czesciowej poprawie, to moz-
na zatozyc, ze pozostate objawy wynikaja z braku znajo-
mosci zasad albo braku motywacji lub celowego tamania
istniejacych norm, tzn., ze sa to zachowania niezwigza-
ne z ADHD a wystepujace takze u dzieci zdrowych. W ta-
kim przypadku proponuje sie wprowadzenie oddziatywan
taczonych, ktore oprocz stosowania sie do zalecen zwia-
zanych z samym zaburzeniem, obejmuja takze system na-
gréd, zasad i konsekwencji.



Jak zatem poznac, kiedy warto siegnaé¢ po inne metody wychowawcze, niezwigzane bezposrednio z ADHD?
Propozycje algorytmu postepowania przedstawia ponizszy schemat:

SCISLE STOSUJ SIE DO ZALECEN DOTYCZACYCH POSTEPOWANIA Z DZIECKIEM Z ADHD PRZEZ CO NAJMNIEJ 2 TYGODNIE

| OBSERWUJ, CZY TRUDNE ZACHOWANIA ULEGLY ZMNIEJSZENIU

POPRAWA

SATYSFAKCJONUJCA POPRAWA > 20%

Nadal stosuj sie
do zalecen

Nadal stosuj sie
do zalecen

3.1. Kilka stow o nagrodach

W potocznym rozumieniu przez nagrode rozumiemy rzecz
lub dziatanie, bedace zwienczeniem dtugiego wysitku, ktory
wymaga docenienia ze wzgledu na swojg wyjatkowosc.
Przyktadem tak definiowanej nagrody moze byc¢ podczas
apelu pochwata dziecka, ktore wygrato olimpiade.

W ujeciu psychologicznym przez nagrode rozumiemy
takie oddziatywanie, ktore zwieksza prawdopodobienstwo

Nadal stosuj sie do zalecen.
Wprowadz system nagrod, zasad
i konsekwencji z powodu zacho-

wan o innej etiologii niz ADHD

BRAK POPRAWY
LUB POPRAWA < 20%*

Skonsultuj sposob wprowadzania

zalecen z psychologiem szkolnym,

Scisle stosuj sie do zalecen przez
kolejne dwa tygodnie

POPRAWA SATYSFAKCJONUJCA

* Uwaga! Poprawa < 20% jest uznawana za brak poprawy

wystapienia ZACHOWANIA, ktore uznajemy za pozadane.
Przyktadem takiej nagrody moze by¢ zwolnienie z jednego
zadania domowego czy wreczenie naklejki za wywiazanie
sie z ustalonej wczesniej umowy. Jedna z najwiekszych
nagrod dla dziecka jest OBDAROWANIE UWAGA przez
osobe dorosta lub rowiesnikow.

Odmienne rozumienie definicji stowa ,nagroda” bywa
czesto przyczyna niezrozumienia pomiedzy psychologami
i nauczycielami.



ZASADY NAGRADZANIA

1. Zawsze mozna nagrodzi¢ za co$ dziecko. 3.

2. Nagroda musi by¢ atrakcyjna dla dziecka i realna do

zrealizowania dla dorostego. 4,

Co moze byc¢ nagroda i jednoczesnie nic nie kosztuje?

o wszelkie mate nagrody z obszaru wolnosci od nauki
i nauczycieli (np. 5 minut wolnej lekcji dla catej klasy,
podczas ktorej dzieci dowolnie spedzaja czas);

o zwolnienie z obowiazku;

« nadanie przywileju na krotki czas (np. jutro nie jestes 5.

odpytywany);

o umozliwienie zrobienia czego$, co jest z reguty
zakazane (np. skorzystanie z internetu podczas
przerwy). Umozliwienie zrobienia czego$ zakazanego

jest atrakcyjna nagroda dla kazdego dziecka. Osoba, 6.

ktora dysponuje nagroda jest nauczyciel, a zatem to

on decyduje i wyznacza ramy ,,wyptacania nagrody”.

Z naszego doswiadczenia wiemy, ze ten rodzaj
nagradzania korzystnie wptywa na relacje z tzw. 7.
trudnym dzieckiem;

e drobne nagrody materialne.

Obowiazujacy system nagréd musi dotyczyc¢ catej
klasy!!!

Zasady otrzymywania nagréd, musza by¢ do-
stosowane do konkretnego ucznia, czyli leze¢
w obszarze jego zainteresowan.

Przyktad: zwolnienie z pracy domowej po punktual-
nym przyjsciu na 90% lekcji i napisaniu kompletnych
notatek (przy zatozeniu, ze dziecko spdznia sie na 50%
lekcji i brakuje mu 25% notatek).

Nagroda powinna by¢ wprowadzana wtedy,
gdy pojawi sie pozadane zachowanie.
Przyktad: uczen styszy pochwate ustna: ,,piszesz, cie-
sze sie” wtedy, gdy nauczyciel widzi, ze uczen rzeczy-
wiscie pisze.

Nagroda nie moze  stuzy¢  manipulacji.
Przyktad: nauczyciel obiecuje uczniowi (ktory nie zna
jego intencji) uczestnictwo w wycieczce PO TO, zeby
zachowywat sie spokojnie na lekcji.

Nagroda nie moze by¢ forma przekupstwa.
Przyktad: nagroda za wtasciwe zachowanie jest skre-
Slenie punktow ujemnych.

WARTO JAK NAJCZESCIEJ NAGRADZAC DZIECKO !!!



3.2. ,Dziecko w tym wieku to juz powinno..”, czyli
kilka stéw o zasadach

Dziecko z ADHD potrzebuje jasnego i klarownego syste-
mu zasad. Niestety, czesto zdarza sie, ze dorosli ,,z gory”
zaktadaja, ze dziecko ,,powinno wiedzie¢, jak sie zacho-
wac, poniewaz ma juz tyle lat”. Wiele dzieci czesto ko-
ryguje swoje zachowania po stanowczym przypomnieniu
lub podaniu zasady, ktora z racji wieku powinny juz daw-
no znac.

Argument, ze tzw. trudne dzieci doskonale wiedza, jak
sie zachowywad, nie znajduje zastosowania w przypadku
dzieci z ADHD, poniewaz wystepuje u nich problem z ZA-
STOSOWANIEM ZNANYCH ZASAD. Z tego powodu konieczne
jest czeste ich przypominanie. W przypadku, w ktérym
zte zachowanie jest celowe, istotne jest wprowadzenie
nawet oczywistej zasady po to, aby pozbawic dziecko ar-
gumentu, ze ,tego nie byto”.

Podsumowujac, nalezy pamietac, ze przyczyny niewykony-
wania polecen przez dziecko z ADHD mogg byc¢ nastepujace:

A. Nieumiejetnosc stosowania sie dziecka do zasad
Przyktad:

Zachowanie: Dziecko z ADHD nie reaguje na polecenia
nauczyciela.

Dane z obserwacji: Kiedy dziecko ma dobry dzien,
reaguje na dwa przypomnienia.
Zasada: Nauczyciel wydaje kazde polecenie dwa razy.

B. Brak okreslenia jasnych zasad przez dorostego
Przyktad:

Zachowanie: Dziecko nie reaguje na polecenia nauczyciela.
Dane z obserwacji: W szkole obowiazuje niepisana zasa-
da, o ktorej wszyscy wiedza.

Postepowanie: Tworzymy zasade oczywista: Wykonujemy
polecenia nauczyciela

C. Celowe tamanie istniejacych i znanych zasad

Stworzenie jasnych zasad pomaga takze w dobraniu wta-

sciwych konsekwencji.

Co jednak oznacza pojecie jasne zasady? Sa to zasady,

ktore pozytywnie odpowiadaja na nastepujace pytania:

e Czy jako nauczyciel jestem w stanie w 95% dopilno-
wac przestrzegania zasady?

ZASADA NIEPRAWIDLOWA: Nie przeklinam.

ZASADA PRAWIDLOWA: Przytapanie na przeklinaniu — 2

minuty mniej przerwy.

o Czy zasada opisuje konkretne zachowanie, ktorego
oczekuje?

ZASADA NIEPRAWIDLOWA: Stuchamy sie wzajemnie.

ZASADA PRAWIDLOWA: Mowi jedna osoba.



o Czy zasada jest dla dziecka?

ZASADA NIEPRAWIDLOWA: W autobusie pilnujemy sie wza-

jemnie. (To jest zasada dla nauczyciela.)

ZASADA PRAWIDLOWA: W autobusie siedzimy na swoich

miejscach.

o Czy zasade tworze po to, aby za p o b i e c wystgpie-
niu trudnych zachowan?

ZASADA NIEPRAWIDLOWA: Uczymy sie pilnie.

Zdarza sie, ze tworzone zasady sa uzaleznione od tak wie-

lu czynnikow, ze egzekwowanie ich staje sie niemozliwe.

W powyzszym opisie widzimy przyktad postawy, na kre-

owanie ktorej moze wptywac sposob prowadzenia lekcji,

indywidualne zainteresowania ucznia i inne czynniki.

ZASADA PRAWIDLOWA: Na lekcji wykonujemy polecenia

nauczyciela.

Stworzenie jasnego sytemu zasad pozwala na okreslenie kon-
sekwencji w przypadku niezastosowania sie do nich. Uczen
musi wiedzie¢, co go czeka w sytuacji, gdy nie dostosuje sie
do wyznaczonych zasad. Stosowanie konsekwencji zamiast
kar jest korzystniejsze, bo uczy dziecko odpowiedzialnosci
za wtasne zachowanie. Pozwala rowniez nauczycielowi na
pewien dystans emocjonalny oraz mozliwos¢ przywotania
systemu zasad i konsekwencji w sytuacji konfliktu.

W celu unikniecia ewentualnych konfliktow, zaleca sie
wprowadzanie systemu zasad i konsekwencji do statutu

szkoty oraz egzekwowanie ich na terenie placowki.

3.3. Rodzaje konsekwencji

W przypadku wystepowania zachowan niepozadanych nie-
zwykle wazne jest ustalenie systemu skutecznych konsekwen-
cji. Powszechnie rozroznia sie trzy rodzaje konsekwencji:

» Konsekwencje naturalne

» Konsekwencje regulaminowe

» Konsekwencje nadrzedne

Najskuteczniejsze konsekwencje, to konsekwencje natu-
ralne, czyli takie, ktore bezposrednio wynikaja z natury
przewinienia.

Przyktady: uczen, ktory nie odrobit pracy domowej musi
ja odrobi¢ po lekcjach na terenie szkoty; uczen ktory
zniszczyt wtasnosc¢ szkolna powinien odpracowac szkody.

W sytuacji ztamania powazniejszej zasady wskazane jest
wprowadzenie konsekwencji regulaminowej, czyli usta-
lonej wczesniej dodatkowej konsekwencji, stosowanej
OBOK konsekwencji naturalnej.



Przyktad: w sytuacji bajki z innym uczniem, oprocz prze-
proszenia nalezy dodatkowo sprzatnac tawki po lekcjach.
W przypadku odmowy wykonania konsekwencji (uczen
mowi: ,,a ja nie zrobie i co?”) sugerujemy wprowadzenie
konsekwencji nadrzednej, ktora nie wymaga uczestnic-
twa dziecka.

Przyktad: wytaczenie ze zblizajacej sie dyskoteki; pozba-
wienie dostepu do komputera w domu na jeden dzien.

W przypadku konsekwencji nadrzednych wskazana jest
Scista wspotpraca z rodzicami, ktorzy maja wieksze niz
szkota mozliwosci pozbawiania dziecka przyjemnosci.

Najmniej skuteczne konsekwencje to takie, ktore:

« nie leza w zakresie zainteresowan ucznia (np. negatyw-
ny stopien — jedynka);

 nie sg przeznaczone dla ucznia (np. uwaga w dziennicz-
ku jest konsekwencja dla rodzica);

» sg odroczone w czasie (np. zakaz wyjazdu z klasa na
wycieczke za dwa miesiace).

4. ADHD i co z tego wynika? Rola nauczyciela

Z faktu, ze dziecko ma postawiona diagnoze zespotu nad-
pobudliwosci psychoruchowej wynika, ze otoczenie dziec-
ka musi dostosowac sie do uwarunkowanych biologicznie
deficytow i podchodzic¢ do nich z wiekszym zrozumieniem,
ale nie tagodnoscig przejawiajaca sie zwalnianiem dziec-
ka z obowiazku przestrzegania zasad czy realizowania
programu hauczania.

Najwazniejszym pytaniem na jakie powinien odpowie-
dzie¢ pedagog pracujacy z takim dzieckiem jest: ,,Po co
ucze dzieci?”. Ponizej przedstawiamy liste odpowiedzi,
ktére — z naszego doswiadczenia wspotpracy z nauczycie-
lami — przyczyniaja sie do nasilenia lub ztagodzenia pro-
bleméw z zachowaniem u dzieci z ADHD.

Po co ucze dzieci?

Odpowiedzi utrudniajace wspotprace z ,,trudnymi” dziec¢mi:

« wytacznie po to, zeby przekazac im wiedze z przedmio-
tu, ktory wyktadam;

o wytacznie po to, zeby jak najlepiej przygotowac
uczniéw do uzyskania wysokiego wyniku w egzaminach
i klasowkach;

 po to, zeby realizowac¢ w petni program nauczania; role
wychowawcza w petni powinien przejac¢ dom.



Po co ucze dzieci?

Odpowiedzi utatwiajace wspotprace z ,,trudnymi” dzie¢-

mi:

e po to, zeby wzbudzi¢ u dzieci motywacje do dalszego
ksztatcenia sie;

» po to, zeby dzieci lubity szkote;

e po to, zeby zapobiec problemom z ich zachowaniem
w przysztosci.

Odpowiedzi utatwiajace wspotprace z ,,trudnymi” dzie¢-
mi oczywiscie nie oznaczaja rezygnacji z przekazywania
wiedzy, lecz ktada akcent takze na inne aspekty proce-
su edukacji. Wskazuja one jedynie na waznga role, jaka
moze odegrac nauczyciel i srodowisko szkoty w zapobie-
ganiu problemom z zachowaniem.

Drugim bardzo istotnym zagadnieniem wptywajacym na
jakosc wspotpracy z trudnymi dzie¢mi sg ,,utarte Sciezki”
zasad tworzenia programow nauczania a takze wymagan
stawianych przed uczniem.

Analizujac statuty szkot oraz systemy zasad i konsekwen-
cji w nich obowiazujace nietrudno wysnu¢ wniosek, ze sa
one dostosowane do najbardziej zmotywowanych i zdol-
nych uczniow.

Dobrym testem sprawdzajacym, czy takie ,,utarte sciezki”

istnieja takze w Panstwa szkole jest przewazajaca ilosc¢

twierdzacych odpowiedzi na nastepujace pytania:

e Czy w Twojej szkole zawsze ci sami uczniowie
zdaja z czerwonym paskiem?

o Czy w Twojej szkole zawsze ci sami uczniowie dostaja
najlepsza ocene z zachowania?

o Czy w Twojej szkole zawsze ci sami uczniowie uczestni-
cza w konkursach i olimpiadach?

o Czy w Twojej szkole zawsze ci sami uczniowie maja za-
chowanie nieodpowiednie lub poprawne?

o Czy w Twojej szkole zawsze ci sami uczniowie stwarzaja
problemy z zachowaniem?

o Czy w Twojej szkole zawsze ci sami uczniowie dostaja
najwiecej uwag?

Jezeli odpowiedzi na ostatnie trzy pytania sa twierdza-
ce, mozemy pokusic sie o stwierdzenie, ze wsrod takich
uczniow znajduje sie co najmniej kilku z diagnoza zespo-
tu nadpobudliwosci psychoruchowej. Do skutecznej pracy
z takimi dzie¢mi, oprocz opisywanych ponizej sposobow
radzenia sobie, niezbedna jest zmiana podejscia do na-
uczania, do ktorej bardzo zachecamy.



5. ADHD — co robi¢ z takim uczniem?

Jak wspomnielismy wczesniej, konieczna jest zmiana in-
terpretacji zachowania lub dodanie nowej interpretacji
do juz istniejacej. Proponujemy, kazde trudne zachowa-
nie traktowac jako niepozadane, jednakze zanim wpro-
wadzimy ukierunkowana na nie interwencje, powinnismy
odpowiedzie¢ na pytanie, co jest jego przyczyna.

5.1. Zaburzenia koncentracji uwagi

W przypadku zaburzen koncentracji uwagi interwencje moze-

my podzieli¢ na trzy wzajemnie uzupetniajace sie bloki:

» wprowadzenie odpowiednich strategii na przywotanie
juz rozproszonej uwagi;

« skracanie blokow wykonywania poszczegoélnych zadan
potaczone z czestymi przerwami;

o wykorzystanietzw. wysp kompetencji.

Strategie na przywotanie juz rozproszonej uwagi

Dzieci cierpiace na ADHD maja znaczne problemy z wie-
loma aspektami uwagi: sa bardzo podatne na dystraktory,
czyli bodzce zaktocajace wykonywang aktywnosé, ptyna-
ce zarowno z otoczenia jak i z umystu (wtasne mysli). Do-
datkowo, nie potrafig one w sposdb efektywny zarzadzac
swoja uwaga. Opisane trudnosci powoduja, ze na skutek

raz rozproszonej uwagi dziecko nie jest w stanie powro-
ci¢ do wykonywanego zadania i staje sie ,,niewolnikiem”
innych silniejszych bodzcow, takich jak rozmowa z kolega
czy pisanie sms-ow. Z tego powodu, dziecko z ADHD wy-
maga ograniczenia ilosci docierajacych bodzcow a takze
czestego przywotywania rozproszonej uwagi. Mozna to ro-
bi¢ na dwa sposoby:

« Niewerbalny — wskazanie na zadanie, dotkniecie w ra-
mig;

o Werbalny — przy pomocy krotkich, najlepiej bezcza-
sownikowych polecen: dane, zeszyt, kolejne zadanie,
tablica starta, lub w liczbie mnogiej: piszemy, wyjmu-
jemy zeszyty.

Skracanie blokéw wykonywania poszczegélnych zadan

Poza podstawowa funkcja uwagi jaka jest koncentracja
na zadaniu, mozna wyrozni¢ kilka innych. Naleza do nich
m.in. natezenie oraz stabilnos¢ uwagi.

Aby dobrze zrozumiec¢ te pojecia proponuje wykonanie
nastepujacego ¢wiczenia: przypomnijmy sobie ostatnig
sytuacje, kiedy zupetnie bezwolnie wpatrywalismy sie w
jakas osobe. Niewatpliwie, bylisSmy w takiej sytuacji skon-



centrowani, jednakze natezenie uwagi, czyli poziom sku-
pienia sie na bodzcu, ktorym byta obserwowana osoba,
byt minimalny.

Stabilnos¢ uwagi oznacza zdolno$¢ do koncentracji uwa-

gi utrzymujacej sie na statym poziomie. U dzieci z ADHD

mozna zaobserwowad, Ze na poczatku lekcji sa w stanie

pracowac tak, jak inne dzieci, jednakze po paru minutach

zaczynaja mimowolnie wyszukiwaé sobie inne zajecia.

Z powodu opisanych deficytow niezbedne jest:

« Stworzenie statej struktury lekcji.

« Krotkie polecenia.

» Podawanie notatek w punktach.

« Czeste zmienianie rodzaju zadan.

» Czeste przypominanie instrukcji.

« Skracanie czasu wykonywania poszczegolnych zadan.

« Umozliwienie wykonywania zadan we fragmentach.

 Czeste przerwy srodlekcyjne w postaci ¢wiczen fizycznych.

o Wykorzystywanie wszelkiego rodzaju ,przyciagaczy”
uwagi — kolorowych flamastrow, kredek, naklejek itp.

» Kazdorazowe dopilnowanie wpisania zadania domowe-
go do zeszytu.

» Umozliwienie odrabiania lekcji na terenie szkoty.

» Prowadzenie zeszytu korespondencji z rodzicami.

« Wprowadzenie jednolitego i czytelnego systemu zasad
i konsekwencji.

« WSPOLPRACA Z RODZICAMI!!!

ADHD jest zaburzeniem NUDNYCH sytuacji.

Dlatego, najskuteczniejsza metoda pracy, jest wykorzy-
stanie wszelkiego rodzaju instrumentow stuzacych do za-
interesowania dziecka. Moze do nich nalezec¢: mozliwosc
napisania zadania ,do gory nogami”, ,wyrapowanie”
wiersza, mozliwos¢ ustyszenia ciekawej opowiesci lub
dowcipu pod koniec lekcji albo interaktywne metody na-
uczania. Bardzo dobrg strategia jest takze wykorzystanie
systemow zetonowych (punktow za pozadane zachowa-
nia), ktore umozliwig dziecku zdobywanie nagrod (najle-
piej niematerialnych: takich jak zwolnienie z czesci zada-
nia domowego) oraz przede wszystkim czeste chwalenie,
nawet za najmniejszy wysitek.

UWAGA!
Dzieci z ADHD sa bardzo wrazliwe na wszelka niesprawie-
dliwos¢ i nieszczeros¢, takze dlatego najskuteczniejsza

metoda chwalenia jest:

Opis tego co widze + nazwa cechy, np.

— ksiazki na tawce — to sie nazywa przygotowanie
— zapisate$ temat — to sie nazywa pilnosc.

Wykorzystanie tzw. wysp kompetencji

Odrebnym zagadnieniem jest mozliwos¢ wykorzysta-
nia tzw. wysp kompetencji, ktérymi okresla sie obszary
funkcjonowania dziecka, bedace dla niego zrodtem satys-
fakcji. W przypadku dzieci z ADHD najczestszym proble-



mem jest to, ze ich zainteresowania (telefony komorko-
we, komputery, pitka nozna i in.) w bardzo matym stopniu
pokrywaja sie z oczekiwaniami szkoty. Dlatego wazna jest
wspomniana wyzej zmiana sposobu myslenia o problemie,
jakim jest to zaburzenie. Na terenie szkoty istnieje bar-
dzo wiele sytuacji, w ktérych mozna wykorzystac zainte-
resowania dziecka: gazetki szkolne, przerwy, dekoracje
klasowe czy godziny wychowawcze. Jezeli dekoracje kla-
sowe chce robi¢ zawsze ta sama grupa uczniow, to moze
warto zastanowic sie nad zmiang tematu dekoracji.

Przyktady wykorzystania obszarow kompetencji:

« Jesli dziecko ma problem z czytaniem, a interesuje sie
pitka, to mozna do ¢wiczen w czytaniu wykorzystac
tekst o pitkarzach.

 Przygotowanie prezentacji o telefonach komorkowych.

« Wyrapowanie wiersza.

« Omowienie przestania utworow hip-hopowych.

» Przeznaczenie jednej ze scian na graffiti.

» Poprowadzenie rozgrzewki na WF.

Niewtasciwe strategie motywowania

W wielu szkotach mozna spotkac¢ sie z oddziatywaniami,
ktore tylko pozornie wptywaja na ograniczenie wystepo-
wania zachowan niepozadanych i tylko pozornie motywu-
ja tzw. trudne dzieci do zmiany zachowania.

W przypadku dzieci z ADHD przeciwwskazane jest:

« stosowanie punktow ujemnych;

» odsytanie dziecka do pedagoga lub psychologa szkolne-
go w trakcie lekcji;

» wzywanie rodzicow do szkoty;

» wpisywanie uwag do dzienniczka.

W zamian proponujemy egzekwowanie konsekwencji lub
dopilnowanie wykonania zadania przez jedna osobe. Na-
uczyciel musi jednak znalez¢ taka strategie, dzieki ktorej
to, co robi dla dziecka z ADHD, nie bedzie sie odbywato
kosztem innych uczniow. Pozwoli to na zbudowanie moc-
niejszej pozycji nauczyciela w klasie. Do dzienniczka pro-
ponujemy wpisywac wytacznie informacje na temat zta-
manej zasady i rodzaju poniesionej konsekwencji, np. Ma-
rek nie odrobit zadania domowego i dlatego zostat po lek-
cji w bibliotece zeby je odrobié.

5.2. Impulsywnosc i nadruchliwos¢

Impulsywnosc definiuje sie jako uwarunkowang biologicz-
nie niemozno$¢ wyhamowania zaplanowanej reakcji mo-
torycznej lub werbalnej. Oznacza to, ze dziecko moze wy-
biec z klasy wraz z dzwonkiem, mimo ze nauczyciel nie
zakonczyt lekcji (reakcja motoryczna) lub powiedzieé cos$
niestosownego w danej sytuacji (reakcja werbalna). Z po-



wodu impulsywnosci dzieci z ADHD sprawiaja znacznie wie-
cej problemow swoim zachowaniem niz inni uczniowie, na-
tomiast opisane wyzej zaburzenia koncentracji uwagi im
najbardziej utrudniaja efektywne zdobywanie wiedzy.

Dziecko impulsywne zapytane o zasady prawidtowego

zachowania na lekcji wyliczy ich bardzo wiele. To samo

dziecko, bedzie miato trudnosci z zastosowaniem ich

w odpowiednim momencie. Aby umie¢ zastosowac zasade

nie mozna by¢ impulsywnym. Z tego powodu do najcze-

Sciej stosowanych przez nauczycieli strategii radzenia so-

bie z impulsywnoscia dziecka powinny naleze¢:

« ignorowanie zachowan impulsywnych nie zaburzaja-
cych prowadzenia lekcji;

» przewidywanie mozliwosci pojawienia sie zachowania
impulsywnego i zapobieganie mu;

» czeste przypominanie obowiazujacego systemu zasad,
szczegolnie po wystapieniu zachowania niepozadanego.

W przypadku objawdw nadruchliwosci najskuteczniejsza

metoda jest ich zignorowanie. W sytuacji, w ktorej po-

ziom nadruchliwosci przekracza prog tolerancji otocze-

nia, skuteczne moze sie okazac:

» umozliwienie dziecku chodzenia po klasie w ustalonych
ramach;

« zagospodarowanie nadmiernej aktywnosci dziecka,

np. poprzez przerwy S$rodlekcyjne, umozliwienie mu
wstawania w trakcie lekcji; poproszenie go o podanie
pomocy edukacyjnej itp.

Jedna z domen dzieci z ADHD jest sport. Dlatego, w celu
unikniecia ktopotow w trakcie przerw, zalecamy zagospo-
darowanie nadruchliwosci dzieci poprzez organizowanie
atrakcyjnych aktywnosci ruchowych w sali gimnastycznej.

6. Leki

Niektore dzieci z ADHD przyjmuja leki. Leki stosowane w le-
czeniu ADHD wptywaja przede wszystkim na poprawe funk-
cjonowania uwagi dziecka oraz pomagaja zmniejszy¢ obja-
wy impulsywnosci. W przypadku wprowadzenia farmakote-
rapii, znaczaca role w informowaniu na temat skutecznosci
dziatania lekow odgrywa nauczyciel, ktory ma doswiadcze-
nie w pracy z danym dzieckiem. Z tego wzgledu istotna jest
doktadna obserwacja dziecka od momentu wprowadzenia
leku, szczegolnie w zakresie poprawy koncentracji uwagi:
dtugosci skupiania sie, poprawy ocen, spokojniejszego za-
chowania, a takze lepszej organizacji pracy.

Niektore postacie stosowanych lekow powoduja, ze ich



dziatanie jest ograniczone w czasie. Po 3—4 godzinach od
podania takiego leku mozna obserwowac u dziecka zwiek-
szong drazliwosc.

Nauczyciel moze takze zwrocic uwage na wystepowanie
ewentualnych dziatan niepozadanych, do ktorych zalicza
sie: bole gtowy, mdtosci, spadek apetytu oraz wspomnia-
na wyzej drazliwos¢ w okresach, w ktorych lek przesta-
je dziatad.

Ze wzgledu na bardzo wazna role nauczyciela w monito-
rowaniu skutecznosci wdrazanej farmakoterapii niezbed-
na jest wspotpraca z rodzicami w tym zakresie. Nauczy-
ciel powinien by¢ poinformowany jaka postac leku otrzy-
muje dziecko oraz przekazywac rodzicom informacje na
temat ewentualnej poprawy lub pogorszenia jego funk-
cjonowania.

UWAGA!
Leki stanowia uzupetnienie metod o charakterze psycho-
spotecznym.

W przypadku wprowadzenia leku niezbedne jest
kontynuowanie pracy wychowawczej i terapeutycznej.
Tabletka nie wychowa dziecka.

7. Podsumowanie

Zespot nadpobudliwosci psychoruchowej moze by¢ za-
burzeniem wptywajacym na dalsze losy zyciowe osoby
nim dotknietej. Z tego wzgledu, niezbedne jest wczesne
wprowadzanie skutecznych metod radzenia sobie z obja-
wami tego zaburzenia, aby zapobiec rozwojowi zaburzen
opozycyjno-buntowniczych lub zaburzen zachowania.

Ze wzgledu na powszechnos$¢ tego zaburzenia, niezbedne
jest przygotowanie otoczenia dziecka do mozliwosci wy-
stapienia deficytow, oraz — jezeli sie pojawig — zapew-
nienie dziecku wtasciwej opieki i warunkéw optymalne-
go rozwoju. Skuteczne przeciwdziatanie skutkom niepra-
widtowo leczonego lub nieleczonego ADHD oraz zapobie-
ganie wystepowaniu trudnych zachowan dzieci pozostaje
w znacznej mierze zadaniem srodowiska szkolnego — na-
uczycieli i opiekunoéw ucznia.
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